


STRUZIONE E FORMAZIONE


CAPACITÀ E COMPETENZE  PERSONALI  

Dal 1/6/2015 al 31/9/2015 Fondazione Il Sole o.n.l.u.s. 

Via Uranio 40- Grosseto 

Ostetrica Volontaria 

03/2017 Università degli Studi di Milano

Corso di Laurea Magistrale in Scienze 
Infermieristiche ed Ostetriche Dottoressa in 
Scienze Infermieristiche ed Ostetriche 

 Studio analitico dei pareri delle donne con 
sclerosi multipla e dei professionisti sanitari in 
merito all’utilizzo dell’opuscolo The 
Motherhood Choice 

2015 Associazione italiana sessuologia e psicologia 
applicata 

Consulente sessuale 

11/2013 Università degli Studi di Milano

Dottoressa in ostetricia 

Assistenza dell’ostetrica e sessualità nelle 
donne disabili fisico motorie Pubblicazione 
Sito Gruppo Donne UILDM 

http://www.uildm.org/gruppodonne/assistenza-
dellostetrica-e-sessualita-nelle donne-disabili-
fisico-motorie/ 

06/2012 Università degli studi di Milano 

Allattamento al seno: corso pratico di 
counselling 

secondo il modello OMS/UNICEF 

06/2012 Istituto David Maria Turoldo di Zogno 

Diploma di maturità scientifica 
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CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE, RELAZIONALI E FORMAZIONI 


10/2021


Corso base e avanzato di riabilitazione del pavimento pelvico “ ipertono e dolore pelvico cronico” e “ipotono” 
Dott.ssa Francesca Resca


18/09/2021


Attestato di partecipazione formazione “ diastasi addominale- dall’inquadramento diagnostico al trattamento” 
Dott.ssa Ester Veronesi


03/2021


Corso “Ginnastica ipopressiva metodo Caufriez Concept”


09/2020


Docente nell’ambito del Progetto “Pensare Positivo - Misure afferenti alla prevenzione, diagnosi, cura e

assistenza della depressione perinatale” per l’ASST Bergamo Est e Sondrio, Associazione per la Ricerca in 
Psicologia Clinica (Piazza Sant’Ambrogio 16, Partita Iva e Codice Fiscale 09314880155)

Intervento dal titolo “CAMBIAMENTI NELLA SESSUALITÀ E IL RUOLO DEGLI ORMONI, LA 
PERCEZIONE E MANIFESTAZIONE DEL DOLORE PSICO-FISICO NELLA DONNA DURANTE LA 
GRAVIDANZA E IN PUERPERIO”


11/2019


 Relatrice al Convegno “Le donne al centro della cura per  favorire un'esperienza positiva di nascita" Società 
Lombarda di Ostetricia  e Ginecologia (SLOG), intervento dal titolo “Per tutelare la maternità nella  diversità: 
sostenere la disabilità”, Como 




1/06/2019 


Docente presso il Master “L’ostetrica/o specialista nella  Family centered Care” Università degli Studi Milano-
Bicocca, intervento  dal titolo “La libera professione dell’ostetrica in Italia oggi”, via Podgora Vedano al Lambro 
-Monza  


1/12/2018


Co- organizzatrice come membro del Consiglio delle Donne del Comune Bergamo del Convegno “Diritto alla 
Maternità nella Disabilità”  Presentazione del Secondo Manifesto dei diritti delle Donne e delle  Ragazze con 
Disabilità, nell’Unione Europea in collaborazione con  l’Ordine Interprovinciale di Ostetrica della Provincia di 
Bergamo,  Cremona, Lodi, Milano e Monza e Brianza, La Presidenza del Consiglio  Comunale, l’Assessorato alla 
Coesione Sociale e UILDM – Via Torquato Tasso n.4, Bergamo 


7/2013 – 12/2013


Coideatrice del progetto CallMiMidwife  partecipante al bando per pre-startup di Jeme Bocconi e Junior  Enterprises 
di Milano, partecipazione al Tavolo Cittadino Verso Expo  2015. Membro di Zoe, la tua ostetrica 


21/11/2019                        


 Formazione “La clinica transculturale nel trattamento del  disagio psicologico delle persone e delle famiglie 
migranti. Donne e uomini, madri e padri nella migrazione. Ruoli di genere, rapporti  familiari e violenza di genere” 
Crinali Cooperativa Sociale Onlus, Milano 


Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000 le dichiarazioni mendaci, la falsità negli Atti e l’uso di Atti falsi sono  
puniti ai sensi del Codice Penale e delle Leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto  
previsto dalla Legge 196/03 e ss.mm.ii nonché dal Regolamento UE n.679/16 


25/05/2023, Milano



